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AVOIMEN AMMATTIKORKEAKOULUN
OPETUSTARJONTA TORNIOSSA LUKUVUONNA
2007-2008

Kansalaistoiminnan ja nuorisotyon koulutusohjelma

Tornion kampuksen avoimen ammattikorkeakoulun yhdyshenkild: lehtori Lea Jokinen,
lea.jokinen(at)humak.edu, p. 020 7621 285

HUOM. lltaopetuksena jarjestettavat ja itsendisesti suoritettavat kurssit on merkitty sinisella.

Opintojakson nimi ja laajuus Viestinnan ja markkinoinnin perusteet 10 op
Opintojen tavoite ja sisaltd Tavoite:

Opiskelija tutustuu verkko-oppimateriaalin avulla nuorisotiedotukseen ja -
neuvontaan. Kurssin tavoitteena on saada opiskelija kiinnostumaan
tiedotuksen ja viestinndn mahdollisuuksista nuorisotiedotuksen ja -neuvonnan
toiminta- ja ohjausymparistdissa. Opiskelija tottuu kayttamaan verkkoa
nuorisotiedotuksen ja -neuvonnan kanavana seké etsiessaan tietoa omiin
tarkoituksiinsa etta oppimateriaalin oppimistehtéviin. Samalla opiskelija testaa
verkonhallintakykyjaan ratkaistessaan oppimateriaalin oppimistehtavia ja
tehdesséaan ratkaisuistaan toimivan nuorisotiedotuksesta ja neuvonnasta
kertovan verkkolehden. Itsendisiné opintoina opiskelija laatii
markkinointisuunnitelman valitsemalleen taholle verkossa olevaan
oppimateriaaliin tukeutuen. Yhdistys- ja jarjestotiedottamiseen opiskelija
tutustuu tekemalla tehtavat Kansalaisen ABC: Meilla on asiaa! —
verkkoaineistoon.

Sisélto:
e nuorisotiedotuksen ja -neuvonnan perusteet
e toiminnan perusta, suositukset ja toimijat
e nuorisotiedotus- ja neuvontapisteet seka niiden perustaminen,
verkottuminen ja hankkeet
nuorisotiedotuksen ja -neuvonnan etiikka
nuorisotiedotuksen ja -neuvonnan historia
kansainvalinen nuorisotiedotukseen ja -neuvontaan liittyva yhteistyo
markkinointisuunnitelman laatiminen
yhdistys- ja jarjestttiedottaminen: Kansalaisen ABC: Meilla on asiaa!

Verkko- ja itsendisena opiskeluna. Huom. Kurssilla edellytetédan, etta
Suoritustavat verkkokurssia suorittava opiskelija hallitsee jonkin HTML-editorin kayton ja
tiedonhankinnan Internetistd, koska opiskelijan on ratkaistava oppimistehtavéat

Humanistinen ammattikorkeakoulu,
Avoin AMK p. 020 7621 277, f. 020 7621 391
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ja tehtava niistd www-sivut toimivine linkkeineen verkkolehteen.

Ajankohta ja paikka Milloin tahansa lukuvuoden 2007-2008 aikana.

Hinta Lukukausi- tai lukuvuosipassi (150 € / 250 €)

Viimeinen ilmoittautumispaiva -

Lisétietoja Tuomo Ylipartanen, tuomo.ylipartanen(at)humak.edu, p. 020 7621 298
Opintojakson nimi ja laajuus Johdatus tutkivaan tydotteeseen 10 op

Opintojen tavoite ja sisaltd Tavoite:

Opiskelija orientoituu tutkivaan tydotteeseen ja sen kaytt66n osana omaa
ammatillista kasvuaan. Teeman suoritettuaan opiskelijalla on valmiuksia
analyyttisen tiedon tuottamiseen ja arviointiin, ja han ymmartaa tutkivan
tydotteen idean ja merkityksen osana sekd omaa ammatillista kasvuaan etta
yhteisojen kehittdmistd. Teema tarjoaa tutkivan oppimisen nakékulman
ammattikaytantdjen kehittamiselle.

Sisalto:
e tutkiva tydote — mita ja miksi?

o tieteellisen tutkimuksen perusteet ja kriittinen lukutaito
e opinnaytetyon lahtokohdat ja kaytanteet (erilaiset tekemisen tavat)
e projektit osana tutkivaa tyootetta
e kvantitatiivisen ja kvalitatiivisen tutkimusmenetelman kaytto, aineiston
hankinta ja analysoinnin perusperiaatteet
Suoritustavat Kontaktiopetus
Ajankohta ja paikka Jakso 1 (27.08.—10.10.2007). Kontaktiopetus HUMAKIn Tornion kampuksella
paivisin.
Hinta Lukukausi- tai lukuvuosipassi (150 € / 250 €)
Viimeinen ilmoittautumispaivéa 20.08.2007
Lisatietoja Merja Kylmékoski, merja.kylmakoski(at)humak.edu, p. 020 7621 287

Opintojakson nimi ja laajuus Tybelamataitojen opinnot 10 op

Opintojen tavoite ja sisaltd Tavoite:

Opiskelija vahvistaa tydelaméataitojaan ja oppii soveltamaan osaamistaan
tydelaman eri toimintaymparistéissa. Han tutkii erilaisia organisaatio-, viestinta-
ja johtamiskulttuureja, tuottamisen ja tydelaméan kehittamisen tydémenetelmia
seka tydelaman muutosprosesseja.

Sisalto:
e erilaiset organisaatiokulttuurit ja -mallit
tutkiva tyon kehittdminen
tybelaman saatelyjarjestelmat
tydn organisointi ja johtaminen
tydelaman kehittamistyo
osaamisen arviointi ja henkiléston kehittdminen

Suoritustavat Kontaktiopetus, itsendinen tydskentely, seminaaritydskentely, luento- ja
kirjallisuustentti

Ajankohta ja paikka Jakso 1 (27.08.—10.10.2007). Kontaktiopetus HUMAK:In Tornion kampuksella
iltaisin, mikali avoimen opiskelijoita ilmoittautuu riittavasti (vah. 5).

Hinta Lukukausi- tai lukuvuosipassi (150 € / 250 €)
Viimeinen ilmoittautumispaiva 01.08.2007
Lisatietoja Regina Pesonen, regina.pesonen(at)humak.edu, p. 020 7621 289

©Humanistinen ammattikorkeakoulu
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Opintojakson nimi ja laajuus

Kansalaistoiminnan ja nuorisotydn perusteet 10 op

Opintojen tavoite ja sisaltd

Tavoite:

Opiskelija saa perustiedot kansalaistoiminnan ja nuorten parissa tehtavan tyon
kehityksesta ja nykytilasta. Han paivittaa tietojaan yhteiskunnasta, sen
rakenteista, toimijoista ja palvelujarjestelmista ennen ja nyt. Teeman
suoritettuaan opiskelija ymmartaa toimialan yhteiskunnallisen merkityksen,
osaa suhteuttaa kansalaistoiminnan ja nuorisotydn kehitysté ja nykytilaa
suomalaisen yhteiskunnan kehitykseen ja hahmottaa seka kansallisen etta
kansainvélisen toimintaympariston luonteen. Teema avaa historiallis-
kaytanndllisen ja yhteiskunnallisen nakékulman ammattialaan opintojen aluksi.

Sisalto:

e kansalaistoiminnan ja nuorisoty6n historia

e kansalaistoiminnan ja jarjestétyon seka nuorisotyén lahtokohdat ja
kaytanteet
suomalainen yhteiskunta ennen ja nyt
yhteiskunnan toimintarakenteet, hallinto ja palvelujarjestelmét
ammattialan lainsdadanto
kansalaistoiminnan ja nuorisotyén ammattilaisuus

Suoritustavat Kontaktiopetus, itsendisia tehtavia, kirjatentti
. . . Jaksot 1-2 (27.08.—28.11.2007). Kontaktiopetus HUMAKIn Tornion
Ajankohta ja paikka il
kampuksella paivisin.
Hinta Lukukausi- tai lukuvuosipassi (150 € / 250 €)

Viimeinen ilmoittautumispaiva

20.08.2007

Lisatietoja

Tuomo Paavola, tuomo.paavola(at)humak.edu, p. 020 7621 293

Opintojakson nimi ja laajuus

Erityiskasvatuksen orientaatio 10 op

Opintojen tavoite ja siséltd

Tavoite:

Opiskelija saa perustiedot sosiaalisen, psyykkisen ja fyysisen toimintakyvyn
muutosten aiheuttamista haitoista ja riskeistd. Han ymmartaa
erityiskasvatuksen ja erityisohjauksen arvopohjan, merkityksen ja lahtokohdat.
Opiskelija orientoituu ja saa kohtaamisen avulla omakohtaisen kokemuksen
erityista hoitoa ja kasvatusta tarvitsevien lasten, nuorten, yhteisojen tai
perheiden kanssa. Opiskelija tutustuu erilaisiin vammaisryhmiin,
kehityshéairidihin ja erityispedagogiikan mahdollisuuksiin vastata néihin
haasteisiin.

Sisalto:

e erityispedagogiikan perusteet ja lahtokohdat

¢ lasten ja nuorten psyykkiset ja fyysiset kehityshairiét ja niiden
taustatekijat

e tutustuminen erityisryhmien ohjausmenetelmiin ja interventioihin

e tutustuminen johonkin erityisryhméaén ja/tai osallistuminen jonkin
erityisryhman toiminnallisen osion suunnitteluun ja tuottamiseen

e yhteisépedagogi ohjaajana ja erityskasvatuksen toteuttajana

e eri vammaisryhmat ja pitkdaikaissairaudet

e erityiskasvatuksen seminaariin osallistuminen

Suoritustavat

Kontaktiopetus ja itsenainen tydskentely

©Humanistinen ammattikorkeakoulu
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Ajankohta ja paikka Jakso 2 (11.10.-28.11.2007). Kontaktiopetus HUMAKIn Tornion kampuksella
paivisin.
Hinta Lukukausi- tai lukuvuosipassi (150 €/ 250 €)

Viimeinen ilmoittautumispaiva

11.09.2007

Lisatietoja

Lea Jokinen, lea.jokinen(at)humak.edu, p. 020 7621 285

Opintojakson nimi ja laajuus

Seikkailukasvatus kansalaistoiminnassa ja nuorisotydssa 10 op

Opintojen tavoite ja sisaltd

Tavoite:

Opiskelija osaa soveltaa seikkailukasvatuksen menetelmia kansalaistoiminnan
ja nuorisotydn toimintaymparistdissa. Han kehittd& omia ohjaustaitojaan ja
kykenee huomioimaan ohjaamisessaan osallisuuden ja yhteisollisyyden
nakokulmat. Teeman orientaatio tulee olla suoritettuna ennen téhan teemaan
osallistumista.

Sisalto:
¢ seikkailukasvatusta soveltavan toiminnan suunnittelu, toteutus ja
arviointi
e ohjaustaitojen kehittdminen
ohjausvalmiuksien arvioinnin kehittdminen
e turvallisuusajattelun kehittdminen

Suoritustavat

Kontaktiopetus (n. 65 t), oppimistehtavat (n. 65 h) ja tydoppiminen (n. 130 t).
Opiskelija neuvottelee ja hankkii itselleen tydoppimispaikan hyvissa ajoin,
ennen 2. jakson alkua (11.10.2008 mennessa). Tydoppimispaikan
hankinnassa on mahdollista hyédyntdda HUMAK:In laajaa yhteistydverkostoa.

Ajankohta ja paikka

Jakso 2 (11.10.-28.11.2007). Kontaktiopetus HUMAK:In Tornion kampuksella
paivisin.

Hinta

Lukukausi- tai lukuvuosipassi (150 € / 250 €)

Viimeinen ilmoittautumispdaiva

11.09.2007

Lisatietoja

Kalle Pulli, kalle.pulli(at)humak.edu, p. 020 7621 294

Opintojakson nimi ja laajuus
Opintojen tavoite ja sisaltd

Elamankaari, kasvatus ja kulttuuri 10 op

Tavoite:

Opiskelija oppii tarkastelemaan kasvatusta osana yksildiden elaménkulkua ja
ymmartaa kulttuurin ja yhteisdjen merkityksen yksildiden kasvussa ja
identiteetin muotoutumisessa elaméankaaren eri vaiheissa. Teema perustuu
kasvatustieteelliseen ja sosiologiseen nakékulmaan ammattialalta.

Teema on mahdollista suorittaa osallistumalla kontaktiopetuksen ja tekemalla
itsendisesti tehtavia. Talloin opiskelija perehtyy kasvatuksen peruskasitteisiin ja
keskeisiin kasvatusta kuvaaviin teorioihin kontaktituntien aikana yksilé- ja
ryhmatehtavien avulla. Teeman aikana opiskelija perehtyy elaméankaaren eri
vaiheista haastattelemalla ja tutustumalla kirjallisuuteen.

Teema on mahdollista suorittaa myos taysin itsendisesti. Talldin opiskelija
perehtyy kasvatuksen peruskasitteisiin ja keskeisiin kasvatusta kuvaaviin
teorioihin itsendisesti teeman kirjallisuuden avulla. Teeman aikana opiskelija
syventaa tietamystéaan elamankaaren eri vaiheista haastattelemalla kolmea eri-
ikaista ihmista. Haastattelua suunnitellessaan opiskelija laatii haastattelun
kysymysrungon, jossa voi muotoilla kysymyksia seuraavista aiheista:
asuinpaikka, perhesuhteet, koulunkaynti, tydelama, harrastukset, vapaa-
ajanvietto.

©Humanistinen ammattikorkeakoulu

4(9)



28.06.2007

Sisalto:
e kasvatuksen paamaarat ja arvot
kasvatus ja sosialisaatio (sis. sukupuolisidonnaisuuden tarkastelun)
kasvatus formaalina ja informaalina toimintana
elamankaariajattelu ja yksilon kehityksen lainalaisuudet
kulttuuriset yhteisét kasvattajina elamankaaren eri vaiheissa (perhe,
koulu, vertaisryhmat, jne.)
e yhteisdpedagogi kasvattajana

Suoritustavat Kontaktiopetus ja itsenainen tydskentely TAI kokonaan itsendisesti.

Ajankohta ja paikka Kontaktiopetus jaksolla 3 (29.11.2007-27.01.2008) HUMAKIin Tornion
kampuksella paivisin. Itsenéisesti tehtyna kurssin voi suorittaa milloin tahansa
lukuvuoden 2007—2008 aikana.

Hinta Lukukausi- tai lukuvuosipassi (150 € / 250 €)

Viimeinen ilmoittautumispaiva

29.10.2007 (kontaktiopetuksen osalta)

Lisatietoja

Lea Jokinen, lea.jokinen(at)humak.edu, p. 020 7621 285

Opintojakson nimi ja laajuus
Opintojen tavoite ja sisaltd

Kulttuurien valisen vuorovaikutuksen perusteet 5 op

Tavoite:

Opiskelija tutustuu kulttuurin k&sitteeseen, kulttuurien monimuotoisiin
ilmenemismuotoihin, suomalaisiin véhemmistOkulttuureihin sekéa
monikulttuurisen tydn lahtdkohtiin ja kaytantoihin. Han ymmartaa kulttuurin
merkityksen omassa ja muiden kayttaytymisessa. Teeman suoritettuaan
opiskelijalla on aiempaa paremmat valmiudet ymmartaa erilaisuutta ja kohdata
eri kulttuureista tulevia yksil6ita ja ryhmié. Teema tarjoaa kulttuuritutkimuksen
ja sosiaalipedagogiikan nakoékulman ammattialaan

Sisélto:
e globaali etiikka ja rasismi
e kieli, kansalaisuus ja identiteetti
e maahanmuuttajat ja muut véhemmistot
e monikulttuurinen tyd ja erilaisuuden kohtaaminen

Suoritustavat

Kontaktiopetus, verkkotydskentely ja kirjatentti

Ajankohta ja paikka

Jakso 3 (29.11.2007-27.01.2008). Kontaktiopetus HUMAKIn Tornion
kampuksella iltaisin, mikali avoimen opiskelijoita ilmoittautuu riittavasti (vah. 5).

Hinta

Lukukausi- tai lukuvuosipassi (150 € / 250 €)

Viimeinen ilmoittautumispaiva

29.10.2007

Lisatietoja

Maria Kontinen, maria.kontinen(at)humak.edu, p 020 7621 288

Opintojakson nimi ja laajuus

Muuttuva yhteiskunta ja kansalaisuus 5 op

Opintojen tavoite ja sisaltd

Tavoite:

Teemassa keskitytaan erityisesti kansainvalisyyteen ja siihen liittyviin
ajankohtaisiin teemoihin. Teeman suoritettuaan opiskelija ymmartaa
globalisoituvan yhteiskunnan, kansalaisuuden ja vaikuttamisen merkityksen ja
tuntee aiempaa paremmin yhteiskunnallisen toiminnan pelisaédnnét ko.
nakokulmasta. Teema antaa yhteiskuntapoliittisen ja sosiologisen nakékulman
ammattialan toimintaymparistoihin.

Sisalto:
e monimuotoinen ja moniarvoinen maailma ja yhteiskunta

e Euroopan unioni ja globaali maailma

©Humanistinen ammattikorkeakoulu
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kansalaisuus, kansalaisuuden merkitykset, oikeudet ja velvollisuudet
e osallisuus ja vaikuttaminen eri muodoissaan

Suoritustavat Kontaktiopetus, itsendisia tehtavia ja kirjatentti
. . . Jakso 3 (29.11.2007-27.01.2008). Kontaktiopetus HUMAKIn Tornion
Ajankohta ja paikka K e
ampuksella paivisin.
Hinta Lukukausi- tai lukuvuosipassi (150 € / 250 €)

Viimeinen ilmoittautumispdaivéa

29.10.2007

Lisatiedot

Maria Kontinen, maria.kontinen@humak.edu, p 020 7621 288

Opintojen tavoite ja sisaltd

Opintojakson nimi ja laajuus Ohjaamisen perusteet 5 op

Tavoite:

Opetuksen keskeisena sisaltdalueena ovat ohjauksen ja kasvatuksen
keskeiset suuntaukset ja niihin liittyvat ohjauksen teoreettiset perusteet.
Teeman opetuksessa huomioidaan ohjaustoiminnan psyykkisen ja fyysinen
turvallisuuden ehdot. Teeman aikana harjoittelet itse ohjaustehtavissa
toimimista ohjatusti sek& suunnittelet, toteutat ja arvioit tydryhmén jasenena
ohjaus- tai opetuskokonaisuuksia. Rakennat itsellesi kuvaa itsestasi ohjaajana
ja omaa ohjauksen kayttoteoriaasi.

Sisalto:
e vuorovaikutus, kohtaaminen ja yhteistoiminnallisuus
e osallistavan ohjauksen didaktiset perusteet ja kaytannot
e yhteisbpedagogi ohjaajana
o osallistavan ohjauksen etiikka
e erilaisuuden kohtaaminen ja yksil6llisyyden huomioonottaminen

ohjaustilanteissa

Suoritustavat

Kontaktiopetus ja itsenainen tydskentely

Ajankohta ja paikka

Jakso 4 (28.01.-16.03.2008). Kontaktiopetus HUMAK:In Tornion kampuksella
iltaisin, mikali avoimen opiskelijoita ilmoittautuu riittavasti (vah. 5).

Hinta

Lukukausi- tai lukuvuosipassi (150 € / 250 €)

Viimeinen ilmoittautumispdaiva

02.01.2008

Lisatietoja

Lea Jokinen, lea.jokinen(at)humak.edu, p. 020 7621 285

Opintojakson nimi ja laajuus

Sosiaalinen vahvistaminen ja osallisuus 5 op

Opintojen tavoite ja sisaltd

Tavoite:

Opiskelija tutustuu sosiaalipedagogiikkaan seka sen lahtdkohtiin ja
kaytanteisiin. Teeman suoritettuaan han ymmartaa, mista sosiaalisessa
vahvistamisessa on kysymys ja miten voimme parhaalla mahdollisella tavalla
tukea yksildiden ja yhteis6jen hyvinvointia. Teema perustuu
sosiaalipedagogiseen nakokulmaan ammattialalta.

Sisalto:
e sosiaalipedagogiikka ja sosiaalinen vahvistaminen — mité ja miksi?
e osallisuus ja osattomuus
e kokonaisvaltainen hyvinvointi ja elaménhallinta
e ennaltaehkaisevan paihde- ja mielenterveystydn seka nuorisohuollon
lahtokohdat
Suoritustavat Kontaktiopetus

©Humanistinen ammattikorkeakoulu
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Ajankohta ja paikka

Jakso 4 (28.01.-16.03.2008). Kontaktiopetus HUMAK:In Tornion kampuksella
paivisin.

Hinta

Lukukausi- tai lukuvuosipassi (150 € / 250 €)

Viimeinen ilmoittautumispaiva

02.01.2008

Lisatietoja

Pirkko Salo, pirkko.salo(at)jhumak.edu, p.020 7621 296

Opintojakson nimi ja laajuus

Kansalaistoiminnan ja nuorisotydn toimijat ja talous 10 op

Opintojen tavoite ja sisaltd

Tavoite:

Opiskelija tutustuu yhdistysten, kunnan ja yritysten toiminnan hallinnolliseen ja
taloudelliseen perustaan seka vakiintuneisiin kaytanteisiin. Lisaksi tutustutaan
projektitoimintaan ja projektien rahoitukseen. Teeman suoritettuaan hén tuntee
yhdistystoiminnan perusperiaatteet, alan toiminnan luonteen ja
rahoitusrakenteet, osaa tehda kustannuslaskelmia ja talousarvioita seka
ymmartaa kirjanpidon merkityksen. Teema johdattaa taloudenhoidon ja
hallinnon nakokulmiin.

Sisalto:

¢ yhdistystoiminnan perusteet
projektit ja projektien rahoitus
taloudenhoidon perusteet
kuntatalouden perusteet
yritystoiminnan paéperiaatteet

Suoritustavat Kontaktiopetus ja itsenainen tydskentely
Ajankohta ja paikka Jakso 5 (17.03.-04.05.2008)
Hinta Lukukausi- tai lukuvuosipassi (150 € / 250 €)

Viimeinen ilmoittautumispaiva

18.02.2008

Lisatietoja

Tuomo Paavola, tuomo.paavola(at)humak.edu, p. 020 7621 293

Opintojakson nimi ja laajuus

Ryhmaéaprosessit seikkailukasvatuksessa 10 op

Opintojen tavoite ja sisaltd

Tavoite:

Opiskelija osaa havainnoida toiminnallisessa ryhméssa esiintyvia ilmigita ja
vaikuttaa niihin kasvatustavoitteet huomioon ottaen. Han osaa arvioida omaa
toimintaansa ryhman jadsenend ja ohjaajana sekd ymmartaa omia
mahdollisuuksiaan vaikuttaa ryhman toimintaan seikkailukasvatuksen
menetelmin. Teeman orientaatio tulee olla suoritettuna ennen taéhéan teemaan
osallistumista.

Sisalto:
¢ ryhmailmiét ja niiden huomiointi ohjauksessa
e ryhméprosessit seikkailukasvastuksellisessa toiminnassa
e toiminnan purku ja prosessointi
e ryhmaén turvallisuuden edistdminen

Suoritustavat

Kontaktiopetus (n. 130 t), oppimistehtavat ja kirjatentti (n. 130 t).

TAI

Kontaktiopetus (n. 65 t), oppimistehtavat (n. 65 t) ja tydoppiminen (n. 130 t).
Opiskelija neuvottelee ja hankkii itselleen tydoppimispaikan hyvissa ajoin,
ennen 2. jakson alkua (11.10.2008 mennessa). Tydoppimispaikan
hankinnassa on mahdollista hyédyntdd HUMAKIn laajaa yhteistydverkostoa.

Ajankohta ja paikka

Jaksoilla 5-6 (17.03.—19.06.2008). Kontaktiopetus HUMAKIn Tornion

kampuksella péivisin.

©Humanistinen ammattikorkeakoulu
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Hinta

Lukukausi- tai lukuvuosipassi (150 € / 250 €)

Viimeinen ilmoittautumispaiva

18.02.2008

Lisatietoja

Kalle Pulli, kalle.pulli(at)humak.edu, p. 020 7621 294

Opintojakson nimi ja laajuus

Liikuntakasvatuksen ja terveyden edistamisen orientaatio 10 op

Opintojen tavoite ja sisalto

Tavoite:

Orientaatio-opinnoissa opiskelija saa kokemuksia liikuntakasvatuksen ja
terveyden edistdmiseen tahtd&dvan toiminnan suunnittelusta, toteuttamisesta ja
siihen osallistumisesta. Opiskelija oppii perustelemaan ohjauskaytantdjaan
yksilon kehitykseen ja yhteisdjen hyvinvointiin liittyvan tiedon avulla. Teeman
suoritettuaan opiskelija on lisdnnyt ymmarrystaan liikuntakasvatuksen ja
terveyden edistdmisen merkityksesté ja mahdollisuuksista kasvun tukemisessa
ja yhteisdllisyyden vahvistamisessa.

Sisalto:

¢ liikkuntakasvatuksen ja terveyden edistdmisen tavoitteet ja menetelmat
likunnan merkitys yksilon kehityksen eri osa-alueilla ja eri ikAvaiheissa
terveystottumukset ja asenteet
likuntapalvelut ja tyokykya yllapitava toiminta
likuntatapahtuman suunnitteluja toteutus
yhteisdpedagogi ohjaajana ja liikuntakasvatuksen toteuttajana

Suoritustavat Kontaktiopetus ja oppimistehtévat

Ajankohta ja paikka Jakso 6 (05.05.—19.06.2008). Kontaktiopetus HUMAKIn Tornion kampuksella
paivisin.

Hinta Lukukausi- tai lukuvuosipassi (150 € / 250 €)

Viimeinen ilmoittautumispdaiva

04.04.2008

Lisatietoja

Kalle Pulli, kalle.pulli(at)humak.edu, p. 020 7621 294

Opintojakson nimi ja laajuus

Seikkailukasvatuksen orientaatio 10 op

Opintojen tavoite ja sisaltd

Tavoite:

Opiskelija saa kokemuksia seikkailukasvatuksesta, ymmartaa
seikkailukasvatuksen ja elamyspedagogiikan taustalla olevia teoreettisia
lahtokohtia ja omaksuu seikkailukasvatuksessa tarvittavia perustietoja ja -
taitoja. Teeman suoritettuaan opiskelija ymmartaa seikkailukasvatuksen
merkityksen ja mahdollisuudet kasvun tukemisessa ja yhteisdllisyyden
vahvistamisessa

Sisélto:
¢ seikkailuharjoitteet
seikkailukasvatuksessa kaytettavien laji- ja retkeilytaitojen perusteet
toiminnan purun ja prosessoinnin perusteet
fyysisen ja psyykkisen turvallisuuden perusteet
yhteisOpedagogi ohjaajana ja seikkailukasvatuksen toteuttajana

Suoritustavat Kontaktiopetus ja oppimistehtavat

Ajankohta ja paikka Jakso 6 (05.05.—19.06.2008). Kontaktiopetus HUMAKin Tornion kampuksella
paivisin.

Hinta Lukukausi- tai lukuvuosipassi (150 € / 250 €)

Viimeinen ilmoittautumispaiva

04.04.2008

Lisatietoja

Eeva Mékela, eeva.makela(at)humak.edu, p. 020 7621 292
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28.06.2007

Opintojakson nimi ja laajuus

Seikkailukasvatuksen laji- ja erityistaidot 10 op

Opintojen tavoite ja sisaltd

Tavoite:

Opiskelija kehittda valitsemiaan seikkailukasvatuksen laji- ja muita erityistaitoja
sille tasolle, ettéd han voi kayttaa niita turvallisesti ryhmien ohjaamisessa.
Opiskelija ymmartaa teknisten taitojen merkityksen tavoitteellisessa kasvatus-
ja ohjaustoiminnassa. Teeman orientaatio tulee olla suoritettuna ennen tahan
teemaan osallistumista.

Sisalto:
e opiskelijan valinnan mukainen lajiliton edellyttimé& ohjaajan
peruskoulutus tai vastaava sisaltd
e ohjausharjoitukset
e retkeilytaidot
e turvallisuussuunnitelma

Suoritustavat Osa A: Kontaktiopetus (n. 65 t) ja oppimistehtavat (n. 65 t).

Osa B: Kontaktiopetus (n. 65 t) ja oppimistehtavat (n. 65 t).

Osa A suoritettava ennen B:ta.
Ajankohta ja paikka Kesdjaksolla (23.06.—24.8.2008) HUMAKIn Tornion kampuksella paivisin.
Hinta Lukukausi- tai lukuvuosipassi (150 € / 250 €).

Viimeinen ilmoittautumispaiva

23.05.2007

Lisatietoja

Kalle Pulli, kalle.pulli(at)humak.edu, p. 020 7621 294
Eeva Mékela, eeva.makela(at)humak.edu, p. 020 7621 292

HUOM! Voit ilmoittautua my6s muiden kampusten avoimen AMKn kursseille. Esimerkiksi Joensuun ja Adanekosken
(ent. Suolahti) kampukset tarjoavat kansalaistoiminnan ja nuorisotydn koulutusohjelmaan kuuluvia, itsenéisesti
jaltai verkossa suoritettavia kursseja, joihin voi ilmoittautua milloin tahansa lukuvuoden 2007—2008 aikana.
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