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OHJEITA TIETEELLISEEN
KIRJOITTAMISEEN JA ESSEEN
LAATIMISEEN

Tieteellinen kirjoittaminen

Tieteellinen kirjoitelma valittéaé lukijalle tietoa siséltdvan sanoman. Lukijan tulee ymmartaa
sanoman sisaltd sellaisena kuin kirjoittaja on sen tarkoittanut. Lukijan tulee myds voida
tarkistaa kirjoittajan vaitteiden todenperéisyys suorittamalla samat ajatuskulut tai
toistamalla kirjoittajan tekemat kokeet ja havainnot. Tieteelliselle tekstille on
luonteenomaista selkeda asiatyyli ja looginen eteneminen. Vaitteet tulee perustella ja
mielipiteet on selvasti erotettava todistettavista asioista.

Tieteellisessa tekstissa kirjoittaja valittaa lukijalle mahdollisimman havainnollisen kuvan
tutkimuskohteestaan ja tukee esitystaan joko sitaatein eli suorin lainauksin tai vapaasti
referoiden. Tietojen alkuperd on aina osoitettava "tieteellisen” tarkasti. Tieteellisen tekstin
tunnusmerkki on juuri se, etté aina mainitaan tietojen alkupera ja esitellaén kaytetty
aineisto seka kaytetyt menetelmat. Siind missa kaunokirjailijan on ensi osumalla saatava
lukijansa ymmartamaan asia juuri siten kuin kirjailija tarkoittaa, siiné voi tiedekirjoittaja
selittda ja selittaa. Tieteellisessa tekstissa asia on kuvattava niin, etta siitd saadaan
mahdollisimman yksiselitteinen kasitys. Selvyys ei saa karsia lennokkuuden
kustannuksella. Tieteellisessa tekstissa siis usein kuvataan ja selostetaan toisten
kirjoittajien teksteja joko referoiden tai siteeraten. Oma teksti on usein paaasiassa
johdattelua, ennakointia, asiasta toiseen siirtymia, kytkentdja ja johtopaattksia. Nama
kolme tekstilajia — oma teksti, referaatti ja sitaatti — sekoittuvat kaiken aikaa, ja vain
tutkijan oma nékokulma, lahestymistapa tekee tekstista juuri tAman tutkijan opinnaytteen.
Tiedetyyliin tulee jo kankeutta siita, ettd joka kerta on samasta asiasta kaytettava samaa
termié tai sanontaa. Toiston valttamiseksi ei tule ottaa kayttoon varioivia ilmaisuja. (Ks.
my0s Luukka teoksessa Tieteellinen kirjoittaminen, Vastapaino, Tampere 2002.)

Essee

Essee on pienimuotoinen tieteellinen kirjoitelma jostain maaritellysté aihealueesta ja se on
pohdiskelevampi ja vapaamuotoisempi kuin esimerkiksi referaatti. Esseessa kasitellaan
jotain asiaa valitusta nakokulmasta, usein kirjallisuutta apuna kayttaen. Kaytetyt lahteet
merkitaan yleensa tekstiin (lahteiden merkitsemisen tavat vaihtelevat eri oppiaineissa,
opettaja antaa ohjeet). Esseessa saa nakya kirjoittajan oma pohdinta ja &&ni. Ennen
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kirjoittamiseen ryhtymistéa kannattaa selvittad, mita esseelté vaaditaan ja millaista
lahdemateriaalia voi kayttaa hyvakseen.

Esseen tekemisessé on tarkedad hahmottaa selkeéa kokonaiskuva kirjoitettavasta aiheesta
ja pyrkia kirjoittamaan omin sanoin nakemyksensa asiasta. Siind saa olla persoonallista
otetta.

Esseen kirjoittamisen aakkoset

Esseen kirjoittaminen on luova prosessi. Se on ongelmanratkaisua, joka ei aina etene
kovin suoraviivaisesti. Tassa kuitenkin joitain suuntaviivoja:

A. Selvitd, mitd tyolta edellytetdén: esimerkiksi sivumaara ja kaytettava kirjallisuus
tai muu mahdollinen lisdmateriaali. Perehdy kirjallisuuteen hyvissa ajoin.

B. Usein esseelle annetaan valmiiksi tietty aihe tai aihevalikoima. Jos valmista
otsikkoa ei anneta, koeta |6ytaa sopiva aihe jostain itsellesi tutusta tai
mielenkiintoisesta teemasta.

C. Suunnittele, miten kaytat ajan. Essee tulee jattaa tiettynd maaréapaivana.

D. Aloita lukeminen ja tee muistiinpanoja. Kirjaa ylos kysymyksia, mielipiteitési tai
nakemyksiasi asiasta. Koeta muodostaa jonkinlainen kokonaiskuva aiheesta.

E. Suunnittele runko tai siséllysluettelo tydllesi, valitse nakdkulma. Kirjoitelman aihe
tarkentuu usein viela kirjallisuuteen tutustumisen myota.

F. Aloita kirjoittaminen mahdollisimman pian. Aloita sieltd, mista helpoimmalta
tuntuu. Tekstia ei tarvitse kirjoittaa suoraan alusta loppuun eiké kerralla valmiiksi.

G. Kayta lahdekirjallisuutta apuna, mutta ala siirra tekstia tyéhosi suoraan kirjoista,
vaan koeta esittdd asia omin sanoin. Mainitse tekstissé, keté tai keiden tekstia,
ideoita tai ajatuksia lainaat. Opettaja antaa ohjeet siitd, miten lahteet merkitaan.

H. Rajaa aiheesi hyvin. On parempi perehtyé kapeaan rajattuun aiheeseen kuin
raapaista pintaa laajasta aiheesta.

I.  Muokkaa véhitellen tekstia ja kirjoita uusia versioita. Pyydéa jotain ystavaasi
lukemaan ja kommentoimaan tekstiasi. Kirjoita lukijalle!

J. Tarkastele esseetéa kokonaisuutena: onko otsikkosi osuva tydn siséltéon nahden,
vastaatko olennaisiin kysymyksiin, onko tyéssasi selkea linja (punainen lanka)
lapi koko tyon?

K. Tee esseen loppuun lahdeluettelo ja merkitse siihen aakkosjarjestykseen kaikki
lainatut ja ty0ssa kaytetyt lahteet.

L. Kun tydsi on valmis, lue se viela ajatuksella lapi ja korjaa mahdolliset
muotovirheet ja kieliasu. Palauta essee maarapaivdan mennessa.

Esseen jasentelysta

Késittelyn on edettéava johdonmukaisesti valitun jasentelyn mukaisesti. Paépiirteissaan
esseessa voidaan erottaa seuraavat osat: johdanto - kasittely - johtopéaatékset. Tama on
kuitenkin vain auttavana ohjeena, ei normina, jota pitéisi kaavamaisesti noudattaa.

Esseessa voi kayttaa alaotsikoita, mutta niitd ei numeroida. Onnistuneet alaotsikot

jasentavat tehokkaasti esitystd. Kappalejaon on oltava sellainen, etté ilmenee selvasti,
mitka asiat liittyvat samaan kokonaisuuteen.
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Lahteiden merkitseminen

Esseevastauksesta tulee kayda ilmi se, mik& osa tekstista on kirjoittajan omaa tuotosta ja
mika osa on kirjallisuudesta poimittua. Tekstiviitteiden eli lahdeviitteiden tarkoitus on
osoittaa lukijalle, mista tekstissa esitetty tieto on peraisin tai kenen tekstiin tai ajatuksiin
viitataan. Tekstiviitteet ovat tekstissa aina silla kohdalla, jossa jonkun muun ajatuksiin on
viitattu, ajatuksia referoitu tai suoraan lainattu. Esseessa ei kayteta yleensa suoria
lainauksia, vaan viittaukset kirjallisuuteen osoitetaan muulla tavoin. Mikali kuitenkin kaytat
suoria lainauksia, muista lainausmerkit!

Lahdeviitteisiin merkitédén sulkeisiin tekstin kirjoittaja, kirjan painovuosi ja sivut, joista
esitetty asia on poimittu. Kun lahteeseen viitataan vain yhdessé virkkeessa, tekstiviite
sijoitetaan virkkeen sisaan ja piste tulee sulkeen jalkeen: Gallialaisten sitkeys oli
roomalaisten keskuudessa tunnettua (Heikkinen 1998, 123). Jos lahteeseen viitataan
useammassa virkkeessa, tekstiviite toimii ikdan kuin itsendisena virkkeena ja piste
sijoitetaan sulkeiden sisaan; Gallialaisten sitkeys oli roomalaisten keskuudessa tunnettua.
Se, jos mika, keljutti paikallisia sotilasvirkamiehia. (Heikkinen 1998, 123-124.)

Viitattaessa useamman kerran perakkain samaan lahteeseen ensimmaisella kerralla
tekstiviitteeseen tulee tekijd, vuosi ja sivut: (Heikkinen 1998, 123-124.). Jatkossa riittaa
viittaus edelld mainittuun teokseen (emt.) ja sivut, joihin tekstissa viitataan: (emt. 12—-131.)

Haastatteluihin viitattaessa sivunumeroa ei tietenkaan ole, jolloin viite paattyy vuosilukuun:
(Heikkinen 1998). Kun lainataan haastateltavan ajatuksia, tekstiviitteeseen tulee
luonnollisesti haastateltavan nimi.

Jos samalta tekijalta on useampia samana vuonna julkaistuja teoksia, artikkeleita tms., eri
kirjoitukset erotetaan toisistaan tekstiviitteissa ja lahdeluettelossa lisdamalla
julkaisuvuoden loppuun aakkosjarjestyksessa pieni kirjain, jonka eteen ei tule valilyontia:
(Heikkinen 1998a, 123), (Heikkinen 1998b, 10) jne.

Viittaus sekundaarildhteeseen eli toissijaiseen lahteeseen merkitdédn seuraavasti: Tolonen
(1996) osoittaa, etta itse Julius Caesar kantoi syvaa huolta gallialaisten itsepéisyydesta
(Heikkinen 1998, 124).

Viitattaessa asiaan, joka loytyy useammasta eri lahteesta, kirjoittajien nimet tulevat
perakkain ajalliseen jarjestykseen vanhimmasta uusimpaan samojen sulkeiden sisédan
erotettuna puolipisteella: Rooman imperiumissa uskottiin, etta gallialaisilla oli jokin
epainhimilliset voimat tuottava ihmejuoma. Juoman koostumusta tai muutakaan
konkreettista tietoa siita ei kuitenkaan saatu. (Tolonen 1996, 23; Moilanen 1997, 58;
Heikkinen 1998, 126.)

Dokumentteihin, joissa ei ole henkilétekijaa, viitataan tekstiviitteessa teoksen nimella.
Tallaisia dokumentteja ovat lait, asetukset, mietinnot, arkistolahteet, esitteet jne.;
esimerkiksi (Asetus ammattikorkeakouluopinnoista 256/1995.), (Keskon esite 2001.).

Elektronisiin l&hteisiin viitattaessa noudatetaan tekstiviitetta kirjattaessa samoja
periaatteita kuin edella on esitetty.
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Lahdeluettelo

Lahdeluettelosta kayvat ilmi kaikki ne lahteet, joihin tekstisséa on viitattu. Lahdeluettelo
otsikoidaan sanalla LAHTEET. Se ei ole ena& numeroitu luku. Kaytettyjen lahteiden tulee
olla tydn kannalta olennaisia; lahdeluettelosta lukija ndkee nopeasti, millaiseen aineistoon
ty0 perustuu. Lahteiden kaytdssa tulisi pyrkia mahdollisimman pitkalle niin sanottujen
primaarilahteiden eli alkuperaisten lahteiden kayttdon. Perustellusta syysta voidaan
kuitenkin kayttaa myos sekundaarilahdetta eli toissijaista lahdetta.

Lahteet ryhmitellaan luettelossa julkaistuihin ja julkaisemattomiin. Julkaistuja lahteita ovat
teokset, artikkelit, komiteamietinndt, lait, asetukset, sarjajulkaisut ja televisiossa tai
radiossa esitetyt ohjelmat. Julkaisemattomia lahteité ovat opinnadytety6t, haastattelut ja
luentomuistiinpanot. Erilaiset lahteet merkitdan lahdeluetteloon hiukan eri tavoin, mutta
tietyt perussaannot koskevat kaikkia:

e Lahdeviitteen ensimmainen osa on sama kuin tekstiviitteessakin kaytetty eli
tekijan sukunimi. Lahdeluetteloon merkitdan sukunimen jalkeen etunimi.

e Julkaisuvuosi merkitdan heti tekijan nimen jalkeen: Heikkinen, Heikki 1998.

e Julkaisuvuoden jalkeen mainitaan teoksen nimi: Heikkinen, Heikki 1998. Rooman
nousu ja tuho.

Lahteiden merkitsemistavat lahde luettelossa

Kirjoista merkitaan tekija, julkaisuvuosi, teoksen nimi, monesko painos, painopaikka ja
kustantaja: Heikkinen, Heikki 1998. Rooman nousu ja tuho (5. painos). Porvoo: WSOY.
Jos tekijoita on useampia, kaikki mainitaan samassa jarjestyksessa kuin ne ovat
teoksessakin: Heikkinen, Heikki & Tolonen, Taisto & Moilanen, Matti 1998. Roomalaiset
(8. painos). Porvoo: WSOY.

Kokoomateoksiksi sanotaan teoksia, joiden eri luvuilla on eri kirjoittajia ja ne on mainittu.
Silloin tekstiviitteessa viitataan juuri siihen kirjoittajaan, kenen ajatuksia lainataan seka
sivut, joilta kyseinen luku l6ytyy. Lahdeluettelosta |6ytyy tekstiviitetta vastaava nimi ja
vuosiluku: Moilanen, Matti 1998. Rajakahakat Rooman imperiumin harmina. Teoksessa
Heikkinen, Heikki (toim.) Rooman valtakunta. Porvoo: WSOY, 122-143.

Mikali kysymyksesséa on kdanndsteos, nykyisten tekijanoikeussaannésten mukaan
mainitaan suomentajan koko nimi: Heikenberg, Hans 1992. Rooma, suom. Heikkinen,
Heikki. Porvoo: WSOY.

Sarjajulkaisuista mainitaan tekijan, julkaisun nimen ja julkaisuvuoden ohella tarkasti
julkaissut laitos, julkaisusarjan nimi ja julkaisun numero: Heikkinen, Heikki 1999.
Gallialaisten vastarintaliike Rooman vallan aikana. Joensuun yliopisto. Historian laitoksen
tutkimuksia A 1.

Dokumentit ilman henkildtekijad merkitaan lahdeluetteloon kuten ne on merkitty
tekstiviitteeseenkin eli omalla nimellaan: Asetus ammattikorkeakouluopinnoista, 256/1995.
Huumausainelaki 1972. 21.1. 1972/41.

Lehtiartikkelit merkitaan lahteisiin sijoittamalla ensin tekijan nimi, vuosiluku, artikkelin nimi,
julkaisu, julkaisun numero, vuosikerran (volyymin) numero ja sivut, joilta artikkeli [0ytyy:
Heikkinen, Heikki 1998. Suomalaisen ja gallialaisen syrjaytymisprosessin
samankaltaisuus. Sosiaaliturva 10/1998, 18-24.
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Opinnaytetoihin viitattaessa kerrotaan tekijan ja tydn nimen ja vuosiluvun liséksi myés se,
millaisesta opinnaytteesta on kysymys ja missa se on tehty: Heikkinen, Heikki 1996.
Gallialaisten perusterveydenhuollon haasteet. Opinnaytetyd. Susirajaopisto.

Yliopistollisista opinnaytteistd mainitaan, minka asteisesta tysta on kysymys: Heikkinen,
Heikki 1998. Luonnonparannusmenetelmien problematiikkaa Rooman imperiumin ajalla.
Pro gradu -tutkielma. Hoitotieteen laitos. Tampereen yliopisto.

Haastatteluista mainitaan ensin haastateltava, haastateltavan ammatti/asema ja koulutus,
haastatteluaika ja -paikka sekéa haastattelija: Heikkinen, Heikki. Roomalaisen oikeuden
apulaisprofessori, OTT. Huhtikuu 1999. Helsinki. Tolonen, Toimi.

Luentomuistiinpanoista kerrotaan luennoijan nimi, aika, aihe ja paikka: Heikkinen, Heikki
1998. Roomalaisen terveydenhuollon luennot 5.-12.11.1998. Kymenlaakson
ammattikorkeakoulu.

Elektronisia lahteitad kaytetddn yhd enemman, ja niit kaytettdessé on oltava tarkasti
perilla niiden luotettavuudesta (julkaisijana on alan tunnettu vaikuttaja, yhteiso, julkaisu on
arvioitu jollakin tasolla, julkaisussa on paivitys). Elektronisia lahteitd ovat esimerkiksi
erilaiset dokumentit, tietokannat, tietueet, romput, disketit, tiedostot, www-sivut ja
séhkopostiviestit.

Elektronisiin lahteisiin (www-sivut ja séhkoposti) viitattaessa noudatetaan lahteen
tunnistetietoja kirjattaessa samoja periaatteita kuin edelld on esitetty, paitsi ettéa
perinteisiin tietoihin (mm. tekij&, nimeke, julkaisija) lisdtaan julkaisutyyppi ja viittauksen
ajankohta. Esimerkiksi www-muotoisen elektronisen lahteen lahdemerkinta on
seuraavanlainen: Hintikka, Kari. 1994. Tieto — neljas tuotannontekija. Viitattu 30.12.1994.
<URL:http://www.uiah.fi /~cons/t4.phpl>. Tekstin sisdisessa viitteesséa edella mainittu
lahde merkitdan totuttuun tapaan: (Hintikka 1994).

Sahkopostin lahdemerkinté on seuraavanlainen: Heikkinen, Heikki 2000. Uudet
tuotannontekijat, luentomateriaali. Viitattu 28.6.2001. heikkinen.heikki@humak.edu.
Tekstin siséisessa viitteessa edella mainittu Iahde merkitédén totuttuun tapaan: (Heikkinen
2000).

Videon, CD-ROM:n ja &aninauhan lahdemerkintdihin kirjataan videon, CD-ROM:n ja
aaninauhan tekija(t), tuotantovuosi, nimeke, julkaisupaikka ja julkaisija. Esimerkiksi videon
lahdemerkinta on seuraavanlainen: Heikkinen, Heikki 2001. Nykytanssin muodot. (Video.)
Helsinki: VideoTuottajat. Tekstin sisdisessa viitteessa edella mainittu Iahde merkitdan
totuttuun tapaan: (Heikkinen 2001).

Kirjallisuutta opiskelutaidoista

e Aikuisten oppimisen uudet muodot. Kohti aktiivista oppimista. Vapaan sivistystyon
34. vuosikirja. 1993.

e Julkunen, Marja-Liisa 1993. Lukijaksi kasvaminen.

e Keskinen, Soili & Kinnunen, Riitta & Silven, Maarit 1991. Kohti itseohjautuvaa
opiskelutaitoa. Turun yliopiston tadydennyskoulutuskeskus. Avoin
korkeakouluopetus.

e Lagercrantz, Olof 1996. Lukemisen ja kirjoittamisen taidosta.
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e Lindberg, Julian 1993. Oppimaan oppiminen — opas oppimistaitojen
kehittdmiseen. AINO-projektin oppimateriaalia. Turun yliopiston
taydennyskoulutuskeskus.

e Linnankyld, Pirjo & Mattinen, Eija & Olkinuora, Asta 1989. Prosessikirjoittamisen
opas. Keuruu: Otava.

¢ Ringom, Bjorn 1994. Opi oppimaan. Helsinki: Kirjapaino TaPo Oy.

e VITAE DISCIMUS - Opiskele elaméaa varten. Avoimen korkeakouluopiskelijan
opas. 1987. Helsingin yliopisto, Lahden tutkimus- ja koulutuskeskus.

Kirjalliset tuotokset:

e Havola, Liisa 1993. Tiivistelméastako apua ymmartdmiseen? Julkaisussa
Kangasniemi, E. & Konttinen, R. (toim.). Lue, etsi, tutki. Helsinki: WSOY. Sivut
170-178.

e Hirsjarvi, Sirkka & Remes, Pirkko & Sajavaara, Paula 2000. Tutki ja kirjoita.
Helsinki: Tammi.

e Hirsjarvi, Sirkka & Liikanen, Pirkko & Remes, Pirkko & Sajavaara, Paula 1992.
Tutkimus ja sen raportointi (4. uudistettu painos). Helsinki: Kirjayhtyma.

e Latomaa, Timo & Pavas, Leena & Kemppainen, Tapani 1992. Referaatista
tutkimukseen. Kirjallisten téiden laatimisohjeita (2. korjattu ja lisatty painos).
Oulun yliopiston kasvatustieteiden tiedekunnan opetusmonisteita ja selosteita 47.

e Lieko, Anneli ym. Ohjeita tutkielman kirjoittajille. Helsinki: Yliopistopaino.

e Tella, Seppo 1994. Luettavuuden ja luotettavuuden lahteilla. Opas lahteiden
merkintdan (2. tarkistettu painos). Helsingin yliopiston opettajankoulutuslaitos.
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