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AVOIMEN AMMATTIKORKEAKOULUN 
OPETUSTARJONTA ÄÄNEKOSKELLA LUKUVUONNA  

2007–2008 

Kansalaistoiminnan ja nuorisotyön koulutusohjelma 
 

Äänekosken (ent. Suolahti) kampuksen avoimen ammattikorkeakoulun yhdyshenkilö: lehtori Erja Turunen, 
erja.turunen(at)humak.edu, p. 020 7621 279 

 
HUOM. Itsenäisesti suoritettavat kurssit on merkitty sinisellä. 

 
Opintojakson nimi ja laajuus Kansalaistoiminnan ja nuorisotyön perusteet 10 op 
Opintojen tavoite ja sisältö Tavoite:  

Opiskelija saa perustiedot kansalaistoiminnan ja nuorten parissa tehtävän työn 
kehityksestä ja nykytilasta. Hän päivittää tietojaan yhteiskunnasta, sen 
rakenteista, toimijoista ja palvelujärjestelmistä ennen ja nyt. Teeman suoritettuaan 
opiskelija ymmärtää toimialan yhteiskunnallisen merkityksen, osaa suhteuttaa 
kansalaistoiminnan ja nuorisotyön kehitystä ja nykytilaa suomalaisen 
yhteiskunnan kehitykseen ja hahmottaa sekä kansallisen että kansainvälisen 
toimintaympäristön luonteen. Teema avaa historiallis-käytännöllisen ja 
yhteiskunnallisen näkökulman ammattialaan opintojen aluksi. 
 
Sisältö: 

• kansalaistoiminnan ja nuorisotyön historia  
• kansalaistoiminnan ja järjestötyön sekä nuorisotyön lähtökohdat ja 

käytänteet  
• suomalainen yhteiskunta ennen ja nyt  
• yhteiskunnan toimintarakenteet, hallinto ja palvelujärjestelmät  
• ammattialan lainsäädäntö  
• kansalaistoiminnan ja nuorisotyön ammattilaisuus  

Suoritustavat Kontaktiopetus 

Ajankohta ja paikka Jakso 1 (27.08.–10.10.2007). Kontaktiopetus HUMAKin Äänekosken kampuksella 
päivisin. 

Hinta Lukukausi- tai lukuvuosipassi (150 € / 250 €) 
Viimeinen ilmoittautumispäivä 20.08.2007 

Lisätietoja Maarit Honkonen-Seppälä, maarit.honkonen-seppala(at)humak.edu,  
p. 020 7621 268 
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Opintojakson nimi ja laajuus Johdatus tutkivaan työotteeseen 10 op 
Opintojen tavoite ja sisältö Tavoite:  

Opiskelija orientoituu tutkivaan työotteeseen ja sen käyttöön osana omaa 
ammatillista kasvuaan. Teeman suoritettuaan opiskelijalla on valmiuksia 
analyyttisen tiedon tuottamiseen ja arviointiin, ja hän ymmärtää tutkivan työotteen 
idean ja merkityksen osana sekä omaa ammatillista kasvuaan että yhteisöjen 
kehittämistä. Teema tarjoaa tutkivan oppimisen näkökulman ammattikäytäntöjen 
kehittämiselle.  
 
Sisältö: 

• tutkiva työote – mitä ja miksi?  
• tieteellisen tutkimuksen perusteet ja kriittinen lukutaito  
• opinnäytetyön lähtökohdat ja käytänteet (erilaiset tekemisen tavat) 
• projektit osana tutkivaa työotetta  
• kvantitatiivisen ja kvalitatiivisen tutkimusmenetelmän käyttö, aineiston 

hankinta ja analysoinnin perusperiaatteet 
Suoritustavat Kontaktiopetus 

Ajankohta ja paikka Jakso 1 (27.08.–10.10.2007). Kontaktiopetus HUMAKin Äänekosken kampuksella 
päivisin. 

Viimeinen ilmoittautumispäivä 20.08.2007 
Hinta Lukukausi- tai lukuvuosipassi (150 € / 250 €) 
Lisätiedot Johanna Kuivakangas, johanna.kuivakangas(at)humak.edu, p. 020 7621 273 
 
Opintojakson nimi ja laajuus Ryhmäprosessit seikkailukasvatuksessa 10 op  
Opintojen tavoite ja sisältö Tavoite:  

Opiskelija osaa havainnoida toiminnallisessa ryhmässä esiintyviä ilmiöitä ja 
vaikuttaa niihin kasvatustavoitteet huomioon ottaen. Hän osaa arvioida omaa 
toimintaansa ryhmän jäsenenä ja ohjaajana sekä ymmärtää omia 
mahdollisuuksiaan vaikuttaa ryhmän toimintaan seikkailukasvatuksen 
menetelmin.  
 
Sisältö: 

• ryhmäilmiöt ja niiden huomiointi ohjauksessa   
• ryhmäprosessit seikkailukasvastuksellisessa toiminnassa  
• toiminnan purku ja prosessointi 
• ryhmän turvallisuuden edistäminen 

Suoritustavat Kontaktiopetus 

Ajankohta ja paikka Jakso 2 (11.10.–28.11.2007). Kontaktiopetus HUMAKin Äänekosken kampuksella 
päivisin. 

Viimeinen ilmoittautumispäivä 11.09.2007 
Hinta Lukukausi- tai lukuvuosipassi (150 € / 250 €) 
Lisätiedot Juha Nikkilä, juha.nikkila(at)humak.edu, p. 020 7621 276 
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Opintojakson nimi ja laajuus Viestinnän ilmaisutaidot 10 op 
Opintojen tavoite ja sisältö Tavoite:  

Opiskelija saa valmiuksia kehittää omia ilmaisu- ja viestintätaitojaan suullisen 
viestinnän eri tasoilla. Hän harjaantuu toimimaan yhteisöjen erilaisissa 
viestintätilanteissa, kuten palavereissa, tiedotustilaisuuksissa ja sidosryhmien 
kohtaamisissa. Teeman jälkeen opiskelija osaa ilmaista itseään sähköisissä 
viestintävälineissä. Tavoitteena on, että opiskelija teeman suoritettuaan ymmärtää 
elämyksiä herättävää puhe-ilmaisua ja osaa valita tilanteeseen sopivan tavan 
viestiä.  
 
Sisältö: 

• erilaisten viestintätilanteiden suunnittelu ja toteutus  
• henkilökohtaisten ilmaisu- ja viestintätaitojen kehittäminen 
• yhteisön vuorovaikutuksellisuuden kehittäminen 
• viestinnän ilmaisutaidot sähköisessä mediassa 
• luova toiminta ja elämyksellisyys yhteisön työskentelytavoissa 
• mediakasvatuksen menetelmiä  

Suoritustavat Kontaktiopetus ja itsenäinen opiskelu 

Ajankohta ja paikka Jakso 2 (11.10.–28.11.2007). Kontaktiopetus HUMAKin Äänekosken kampuksella 
päivisin. 

Viimeinen ilmoittautumispäivä 11.09.2007 
Hinta Lukukausi- tai lukuvuosipassi (150 € / 250 €) 

Lisätiedot Maarit Honkonen-Seppälä, maarit.honkonen-seppala(at)humak.edu,  
p. 020 7621 268 

 
Opintojakson nimi ja laajuus Elämänkaari, kasvatus ja kulttuuri 10 op 
Opintojen tavoite ja sisältö Tavoite:  

Opiskelija oppii tarkastelemaan kasvatusta osana yksilöiden elämänkulkua ja 
ymmärtää kulttuurin ja yhteisöjen merkityksen yksilöiden kasvussa ja identiteetin 
muotoutumisessa elämänkaaren eri vaiheissa. Teema perustuu 
kasvatustieteelliseen ja sosiologiseen näkökulmaan ammattialalta.  
 
Sisältö: 

• kasvatuksen päämäärät ja arvot  
• kasvatus ja sosialisaatio (sis. sukupuolisidonnaisuuden tarkastelun) 
• kasvatus formaalina ja informaalina toimintana  
• elämänkaariajattelu ja yksilön kehityksen lainalaisuudet 
• kulttuuriset yhteisöt kasvattajina elämänkaaren eri vaiheissa (perhe, 

koulu, vertaisryhmät, jne.) 
• yhteisöpedagogi kasvattajana 

Suoritustavat Kontaktiopetus TAI verkkotyöskentely 

Ajankohta ja paikka 

Kontaktiopetus jaksolla 3 (29.11.–21.12 2007) HUMAKin Äänekosken 
kampuksella päivisin. Verkkotyöskentely ajalla 02.06.–31.07.2008. Teeman voi 
suorittaa itsenäisesti myös Tornion kampukselle milloin tahansa lv. 2007–2008 
aikana (ks. Tornion tarjonta). 

Viimeinen ilmoittautumispäivä Kontaktiopetus: 29.10.2007, verkkotyöskentely: 02.05.2008 
Hinta Lukukausi- tai lukuvuosipassi (150 € / 250 €) 
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Lisätiedot Johanna Kuivakangas, johanna.kuivakangas(at)humak.edu, p. 020 7621 273 
Pekka Harjula, pekka.harjula(at)humak.edu, p. 020 7621 267 

 
Opintojakson nimi ja laajuus Muuttuva yhteiskunta ja kansalaisuus 5 op 
Opintojen tavoite ja sisältö Tavoite:  

Opiskelija keskittyy teemassa erityisesti kansainvälisyyteen ja siihen liittyviin 
ajankohtaisiin teemoihin. Teeman suoritettuaan hän ymmärtää globalisoituvan 
yhteiskunnan, kansalaisuuden ja vaikuttamisen merkityksen ja tuntee aiempaa 
paremmin yhteiskunnallisen toiminnan pelisäännöt ko. näkökulmasta. Teema 
antaa yhteiskuntapoliittisen ja sosiologisen näkökulman ammattialan 
toimintaympäristöihin.  
 
Sisältö: 

• monimuotoinen ja moniarvoinen maailma ja yhteiskunta  
• Euroopan unioni ja globaali maailma  
• kansalaisuus, kansalaisuuden merkitykset, oikeudet ja velvollisuudet  
• osallisuus ja vaikuttaminen eri muodoissaan 

Suoritustavat Kontaktiopetus ja itsenäinen työskentely 

Ajankohta ja paikka Jakso 4 (28.01.–16.03. 2008). Kontaktiopetus HUMAKin Äänekosken 
kampuksella päivisin. 

Hinta Lukukausi- tai lukuvuosipassi (150 € / 250 €) 
Viimeinen ilmoittautumispäivä 02.01.2008 
Lisätiedot Juha Nikkilä, juha.nikkila(at)humak.edu, p. 020 7621 276 
 
Opintojakson nimi ja laajuus Ohjaamisen perusteet 5 op 
Opintojen tavoite ja sisältö Tavoite:  

Opiskelija perehtyy ohjaamiseen yhteisöpedagogisena ja kasvatuksellisena 
toimintana, sekä sen lähtökohtiin ja luonteeseen. Jakson suoritettuaan hänellä on 
omakohtaisia kokemuksia osallistavasta ohjauksesta ja ohjaajana toimimisesta 
sekä kokonaiskuva niin yksilön kuin ryhmienkin ohjaamisesta. Teema avaa 
yhteisöpedagogisen näkökulman ohjaamiseen.  
 
Sisältö: 

• vuorovaikutus, kohtaaminen ja yhteistoiminnallisuus  
• osallistavan ohjauksen didaktiset perusteet ja käytännöt  
• yhteisöpedagogi ohjaajana 
• osallistavan ohjauksen etiikka  
• erilaisuuden kohtaaminen ja yksilöllisyyden huomioonottaminen 

ohjaustilanteissa  
Suoritustavat Kontaktiopetus 

Ajankohta ja paikka Jakso 4 (28.01.–16.03. 2008). Kontaktiopetus HUMAKin Äänekosken 
kampuksella päivisin. 

Hinta Lukukausi- tai lukuvuosipassi (150 € / 250 €) 
Viimeinen ilmoittautumispäivä 02.01.2008 
Lisätiedot Juha Nikkilä, juha.nikkila(at)humak.edu, p. 020 7621 276 
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Opintojakson nimi ja laajuus Sosiaalinen vahvistaminen ja osallisuus 5 op  
Opintojen tavoite ja sisältö Tavoite:  

Opiskelija tutustuu sosiaalipedagogiikkaan sekä sen lähtökohtiin ja käytänteisiin. 
Teeman suoritettuaan hän ymmärtää, mistä sosiaalisessa vahvistamisessa on 
kysymys ja miten voimme parhaalla mahdollisella tavalla tukea yksilöiden ja 
yhteisöjen hyvinvointia. Teema perustuu sosiaalipedagogiseen näkökulmaan 
ammattialalta.  
 
Sisältö: 

• sosiaalipedagogiikka ja sosiaalinen vahvistaminen – mitä ja miksi?  
• osallisuus ja osattomuus  
• kokonaisvaltainen hyvinvointi ja elämänhallinta  
• ennaltaehkäisevän päihde- ja mielenterveystyön sekä nuorisohuollon 

lähtökohdat 
Suoritustavat Kontaktiopetus 

Ajankohta ja paikka Jakso 4 (28.01.–16.03. 2008). Kontaktiopetus HUMAKin Äänekosken 
kampuksella päivisin. 

Hinta Lukukausi- tai lukuvuosipassi (150 € / 250 €) 
Viimeinen ilmoittautumispäivä 02.01.2008 
Lisätiedot Tarja Jukkala, tarja.jukkala(at)humak.edu, p. 020 7621 269 
 
Opintojakson nimi ja laajuus Kulttuurien välisen vuorovaikutuksen perusteet 5 op 
Opintojen tavoite ja sisältö Tavoite:  

Opiskelija tutustuu kulttuurin käsitteeseen, kulttuurien monimuotoisiin 
ilmenemismuotoihin, suomalaisiin vähemmistökulttuureihin sekä monikulttuurisen 
työn lähtökohtiin ja käytäntöihin. Hän ymmärtää kulttuurin merkityksen omassa ja 
muiden käyttäytymisessä. Teeman suoritettuaan opiskelijalla on aiempaa 
paremmat valmiudet ymmärtää erilaisuutta ja kohdata eri kulttuureista tulevia 
yksilöitä ja ryhmiä. Teema tarjoaa kulttuuritutkimuksen ja sosiaalipedagogiikan 
näkökulman ammattialaan. 
 
Sisältö: 

• globaali etiikka ja rasismi  
• kieli, kansalaisuus ja identiteetti 
• maahanmuuttajat ja muut vähemmistöt 
• monikulttuurinen työ ja erilaisuuden kohtaaminen 

 
Suoritustavat Kontaktiopetus 

Ajankohta ja paikka Jakso 4 (28.01.–16.03. 2008). Kontaktiopetus HUMAKin Äänekosken 
kampuksella päivisin. 

Viimeinen ilmoittautumispäivä 02.01.2008 
Hinta Lukukausi- tai lukuvuosipassi (150 € / 250 €) 

Lisätiedot Anja Laukkarinen-Mäenpää, anja.laukkarinen-maenpaa(at)humak.edu,  
p. 020 7621 274 
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Opintojakson nimi ja laajuus Viestinnän ja markkinoinnin perusteet 10 op 
Opintojen tavoite ja sisältö Tavoite:  

Opiskelija perehtyy viestinnän, erityisesti yhteisöviestinnän ja markkinoinnin 
perusperiaatteisiin ja käytäntöihin. Teeman suoritettuaan hän hallitsee viestinnän 
perustaidot ja ymmärtää tiedottamisen ja markkinoinnin merkityksen 
kansalaistoiminnassa ja nuorisotyössä sekä omaa erilaisten tiedotusvälineiden 
hyödyntämisen perustaidot. Hän osaa ottaa huomioon kohderyhmän ja käyttää 
tarkoituksenmukaisia välineitä ja tyylejä kohderyhmän odotusten mukaisesti. 
Teema avaa viestinnän ja markkinoinnin näkökulmia ammattialalla toimimiselle.  
 
Sisältö: 

• organisaatio- ja yhteisöviestintä  
• kirjallinen ja suullinen viestintä  
• kokous- ja neuvottelutaidot  
• nuorisotiedotus ja nuorten mediakulttuuri  
• tiedottaminen ja markkinointi käytännössä – miksi ja miten  
• viestintä- ja markkinointisuunnitelman laatiminen  

Suoritustavat Kontaktiopetus TAI verkko- ja itsenäisenä opiskeluna Tornion kampukselle (ks. 
Tornion tarjonta). 

Ajankohta ja paikka Jakso 5 (17.03.–04.05.2008). Kontaktiopetus HUMAKin Äänekosken kampuksella 
päivisin. 

Hinta Lukukausi- tai lukuvuosipassi (150 € / 250 €) 
Viimeinen ilmoittautumispäivä 18.02.2008 

Lisätiedot Maarit Honkonen-Seppälä, maarit.honkonen-seppala(at)humak.edu,  
p. 020 7621 268 

 
Opintojakson nimi ja laajuus Seikkailukasvatuksen orientaatio 10 op  
Opintojen tavoite ja sisältö Tavoite:  

Opiskelija saa kokemuksia seikkailukasvatuksesta, ymmärtää 
seikkailukasvatuksen ja elämyspedagogiikan taustalla olevia teoreettisia 
lähtökohtia ja omaksuu seikkailukasvatuksessa tarvittavia perustietoja ja -taitoja. 
Teeman suoritettuaan opiskelija ymmärtää seikkailukasvatuksen merkityksen ja 
mahdollisuudet kasvun tukemisessa ja yhteisöllisyyden vahvistamisessa.  
 
Sisältö: 

• seikkailuharjoitteet  
• seikkailukasvatuksessa käytettävien laji- ja retkeilytaitojen perusteet  
• toiminnan purun ja prosessoinnin perusteet  
• fyysisen ja psyykkisen turvallisuuden perusteet  
• yhteisöpedagogi ohjaajana ja seikkailukasvatuksen toteuttajana  

Suoritustavat Kontaktiopetus 

Ajankohta ja paikka Jakso 6 (05.05.–19.06.2008). Kontaktiopetus HUMAKin Äänekosken kampuksella 
päivisin. 

Hinta Lukukausi- tai lukuvuosipassi (150 € / 250 €) 
Viimeinen ilmoittautumispäivä 04.04.2008 
Lisätiedot Juha Nikkilä, juha.nikkila(at)humak.edu, p. 020 7621 276 
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Opintojakson nimi ja laajuus Yhteisöviestinnän ja mediakasvatuksen orientaatio 10 op  
Opintojen tavoite ja sisältö Tavoite:  

Opiskelija saa valmiuksia viestintävälineiden ja median merkityksen 
ymmärtämiseen ja käyttämiseen yksilöön, yhteisöihin ja yhteiskuntaan vaikuttavina 
tekijöinä.  
Teeman suoritettuaan opiskelijalla tietää päämäärätietoisen yhteisöviestinnän 
perusteet ja osaa soveltaa oppimiaan tietoja ja taitoja yhteisöissä toimittaessa.  
 
Sisältö: 

• viestinnän merkitys kansalaistoiminnassa ja nuorisotyössä 
• yhteisöviestinnän peruskäsitteet, tarkoitukset ja keinot 
• erilaisten viestintämuotojen ja -välineiden käyttöharjoituksia 
• medialukutaito ja mediakasvatuksen perusteita 
• tiedonhankintataidot 
• valmius toimia verkkoympäristöissä 
• yhteisöpedagogi ohjaajana ja yhteisöviestinnän ja mediakasvatuksen 

toteuttajana 
Suoritustavat Kontaktiopetus ja itsenäinen opiskelu 

Ajankohta ja paikka Jakso 6 (05.05.–19.06.2008). Kontaktiopetus HUMAKin Äänekosken kampuksella 
päivisin. 

Hinta Lukukausi- tai lukuvuosipassi (150 € / 250 €) 
Viimeinen ilmoittautumispäivä 04.04.2008 

Lisätiedot Maarit Honkonen-Seppälä, maarit.honkonen-seppala(at)humak.edu,  
p. 020 7621 268 

 
HUOM! Voit ilmoittautua myös muiden kampusten avoimen AMKn kursseille. Esimerkiksi Tornion ja Joensuun kampukset 
tarjoavat kansalaistoiminnan ja nuorisotyön koulutusohjelmaan kuuluvia, itsenäisesti ja/tai verkossa suoritettavia 
kursseja, joihin voi ilmoittautua milloin tahansa lukuvuoden 2007–2008 aikana. 


